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הַכַּרְטִיס שֶׁלִי לִשְׁמִירַת הַלָשׁוֹן:


א. אָסוּר לְדַבֵּר, וְלֹא לְהַבִּיעַ בְּכֹל דֶרֶך שְׁהִיא, דָבָר הַפּוֹגֵעַ בְּאַחֵר.


ב. אָסוּר לִשְׁמוֹעַ, מִכֹּל אָדָם שְׁהוּא, דִיבּוּר אוֹ הַבָּעָה, הַפּוֹגַעַת בְּאַחֵר.


ג. לְכֹל הַבָּא לְסַפֵּר לָנוּ, נֹאמַר: "לָשׁוֹן הָרַע – לֹא מְדַבֵּר אֵלַי"!


ד. לְעַצְמֵנוּ נְשַׁנֵן תָּמִיד: "לָשׁוֹן הָרַע – לֹא מְדַבֵּר אֵלַי"!

















