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 :ב של טבתטו  ה  
 מלים טובות ומלים של אמונה!

 :פעילות ליום עשרה בטבת

 להפוך את ה"רע" לטוב!
 

 להקראה: –פתיחה  ◄

 נקרא היטב מלה במלה -תלמידים, בואו ביחד 

 שיח מלב אל לב:נפנים את המסר בתוכנו בתור ו –

 ,כאשר קורה דבר רע –על דבר רע, קשה לדב ר טוב  –נכון, קשה לחשוב טוב 

  אבל זה אפשרי. –קשה 

 אבל חייבים. –קשה 

 לאמונה גדולה. –, ומציאות קשה לטוב -אבל זו המשימה: להפוך רע  –קשה 

 בואו ונעשה את זה ביחד!

 אירועים קשים ונוראים אירעו לעם ישראל:  2נכון, 

 שגרם כעבור שלש שנים לחורבן המקדש הראשון,  –א( החל המצור 

 אחרון.ב( השואה האיומה בדור ה

בטבת, שחז"ל קבעו מידי שנה בשנה. על ימי הצומות -צום עשרהשני האירועים הללו מצטרפים ליום 

אָמַר ה' -כֹה : "וַיְהִי דְבַר ה' צְבָאוֹת, אֵלַי לֵאמֹר:ואומר (יט-)ח, יחהקב"ה מבטיח לנביא זכריה הללו 

יְהוּדָה לְשָשוֹן וּלְשִמְחָה, -יעִי וְצוֹם הָעֲשִירִי יִהְיֶה לְבֵיתצְבָאוֹת, צוֹם הָרְבִיעִי וְצוֹם הַחֲמִישִי וְצוֹם הַשְבִ 

 וּלְמֹעֲדִים, טוֹבִים; וְהָאֱמֶת וְהַשָלוֹם, אֱהָבוּ":

 זו היא המטרה!ובאמת, 

לחוזק, ואת החורבן  –ולהפוך את הרע לטוב, את הקושי  –ולא לשכוח. לזכור  –צמים על מנת לזכור 

 .לאמונה גדולה –לתקווה, ואת המציאות הקשה  – את הייאוש ,לבנין

 

  .(בכיתה או בחברותא) פעילות ◄

 
 , ובימי השואה האיומה.מה שקרה בימי המצור על חורבן המקדשתיאור של לפניכם עיבדנו 

 דף פעילות מיוחד. –לכיתות א' 

 מלים "רעות" נהפוך למלים "טובות". –בימי המצור 

 ונעתיק לפסקה "מלים של אמונה".ה, כך זה באמת הי –ובימי השואה 

 ! "הטוב"הסיפור בסיום, נקרא את 

 וניקח את המסר לכל השנה...

 

 באמונה רבה,
 
 

 

 בטבתעשירי צום 
 על המצור על ירושלים

, שגרם ג' של"ו שהחל בשנת
 המקדש הראשון. לחורבן

 ינת ישראל נקבע במד
  , גם5250בשנת 

 הכללי הקדיש יוםל
 לקדושי השואה

 לכיתות

 ג -א 
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 הַטוֹב של טבת
 מלים טובות ומלים של אמונה!

 למורה: הפתיח ◄
 היום צום עשרה בטבת, על המצור שהתחיל את חורבן בית המקדש, ועל השואה בדור האחרון.

 שנה, ועדיין עם ישראל כואב ובוכה וצם מידי שנה, כאילו זה קרה לפני שנה.  2022 המצור היה לפני
 מליון יהודים ויותר נהרגו,  6אפריקה. -שנה החלה השואה של יהודי אירופה וצפון 02ולפני 

 ואנו מזועזעים וכואבים כאילו זה קרה לפני שנה.

 י כדי שיהיה לכולנו הרבה יותר טוב.אז, במה שביכולתי... אני חייב לעשות שינוי בעצמ
 

 : "מלים טובות".פעילות ◄

 יש מלה הפוכה וחיובית, מלה כזו שהיא טובה. –לכל מלה שלילית "רעה" 

 .במקום המתאים ורשמו המתוך בנק המלים שלמט את המלים הטובות מצאו –לפניכם רשימת מלים שליליות 
 

 יוביתהמלה הח מלה שלילית המלה החיובית מלה שלילית
  ייאוש  שחור

  פירוד  שנאת חינם

  חושך  חורבן

  מלחמה  חלש

 

 
 

 : "מלים של אמונה".פעילות ◄

 צריכים להתחזק באמונה גדולה, שהכל מה' והכל לטובה. –במצבים קשים בחיים 

 .את ה"מלים של אמונה"מצאו וצבעו תיאור של חיים של ילד בשואה. -לפניכם סיפור

 
. הגרמנים השואהבגטו בו התחבאנו בזמן שהייתה י כמה עצוב היה ל

הרשעים האלה סגרו אותנו, וכל הזמן הרגו הרבה אנשים. גם במשפחה 

שלנו נהרגו, ואני כבר לא יודע את מי, כי אבא ואמא אמרו לי לברוח 

בו  ובכל הזדמנות  –קטן  אבא נתן לי  ולהתחבא.

וככה  – אמא עוד הזכירה לי את  מה שידעתי.

 –הייתי עם כובע כל הזמן. יום אחד הרשעים האלה תפסו אותי וצעקו לי להרים ידיים 

וברוך ה' לא עשו לי  ואני הרמתי, אבל בלב עשיתי את זה 

 כלום, ואחרי כמה שבועות הגיע צבא אחר ששחרר אותנו, וזכיתי לעלות לארץ ישראל.

 ב של טבת! בעין טובה נלמד זכות,זהו המסר של הַטוֹ
 לטובה לונאמין שהכו

 נמשיך כל השנה... - "מלים של אמונה"ו "מלים טובות"ועם 

 אור. חזק. תקווה. אחדות. לבן. בנין. אהבת חינם. שלום        מלים לטובה!!!בנק 

 לכיתות

 ג - א

 


