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ביאורי מילים וראשי תיבות
	נפילת אפיים (נופלים על פניהם)- תחנון, וידוי ,חלק מהתפילה הנאמר לאחר תפילת העמידה.  
	תומו- סופו.

	מוצ"ש- מוצאי שבת.

שב ואל תעשה, עדיף- עדיף להמנע מפעולה, מאשר לעשות אותה.

עפ"י- על פי.

ש"צ- שליח ציבור- חזן
מאומה- כלום, שום דבר.

אבוקה- אור נר ,שנובע לפחות מ2 להבות.
בפה"ג- בורא פרי הגפן


ט"ו בשבט
פרק קי"ג 2 סעיפים אחרונים 

1. סעיף א': האם נופלים על פניהם בט"ו בשבט? ____________
· מדוע? כי ט"ו בשבט הוא ____________  ____________  ____________
2. מהי נפילת אפים? ____________________________________________



3. סעיף ב': מהו המנהג הטוב לעשותו בט"ו בשבט?
מנהג טוב להולכים בתמים להרבות ב____________, בעצם היום הזה ולומר ____________ ו____________.



 שנת שמיטה- קדושת הפירות
פרק קמ"ג  סעיפים יז-כג
1. מהי הראי'ה  לדעת האומרים, שאכילת פירות שביעית היא מצווה?
_________________________________________________________ 
2. מה ניתן לעשות עם פירות שביעית? 
 _________________________________________________________
3. לפי סעיפים י"ח- י"ט, רשום : מותר / אסור
1. לאכול דבר שדרכו לאכול: ____________
2. לשתות דבר שדרכו לשתות: ____________
3. לאכול דבר מבושל שדרכו לאכול חי: ____________
4. להאכיל לבהמה דבר שדרך אדם לאכלו: ____________
5. לסחוט תפוזים/ לימונים: ____________
6. לסחוט רימונים/ גזר: ____________
מה הכלל של סעיפים אלו: [הקף בעיגול]

גם אם חלק קטן / רוב העולם נוהג לעשות פעולה מסוימת בפרי, 
אם חלק קטן / רוב העולם לא עושה זאת, זו פעולה אסורה בפירות שביעית.
רק אם זה השימוש החלקי / העיקרי בפרי ניתן לעשות שימוש זה גם בשנת השמיטה.
 איסור הפסד פירות שביעית
4. מהי הראי'ה  לאיסור לאסוף פירות שהן בוסר?
_________________________________________________________
לכן, (מהן הפעולה שאסור לעשות, מטעם זה? ) אסור ____________  ____________ בשביעית משהתחילו ____________  ____________, אבל לפני כן או אחרי שהוציא פירותיו [מותר/ אסור]לפי תנאים מסוימים,מטעם מצות "____________  ____________"
5. כיצד יעשו עם קליפות וגרעינים וכן עם שיירי פירות ומאכלי שביעית הראויים למאכל אדם או בהמה?
כיצד יעשו מניחם ב ____________  ____________ עד ש____________ מעצמם.

האם ינהג כך גם עם המאכלים שנותרו בשולי הסירים/ הצלחות? ____________
לכן מה כדאי להזהיר בבית כשאוכלים פירות שביעית?

שיאכלו כל ____________ עד  ____________ בשביעית ולא יבואו  ____________ (במה?) ב____________ פירות שביעית.
6. מאחר שיש איסור לסחור בפירות שביעית, מה יעשו בעלי פרדסים וכרמים השומרים על קדושת הפירות? _______________________________________________
נפילת אפים


בסדר תפילת שחרית של גברים, נוהגים אחר סיום תפילת עמידה ליפול אפיים ולהתחנן לפניו יתברך. וזאת כדי לקיים את התפילה בכל שלוש צורותיה – ברכות קריאת שמע בישיבה, שמונה עשרה בעמידה, ותחנונים בנפילת אפיים. וכך התפלל משה רבנו על ישראל כשביקש מה' שיסלח על חטא העגל.


לתפילה זו כוח גדול במיוחד, והיא המועילה ביותר בעת צרה. וכן מצינו שבשעה שאמר ה' למשה ואהרן, במחלוקת קורח ועדתו, "הִבָּדְלוּ מִתּוֹךְ הָעֵדָה הַזֹּאת וַאֲכַלֶּה אֹתָם כְּרָגַע", הבינו מיד שעליהם להתעצם מאוד בתפילה, והתפללו בנפילת אפיים, שנאמר: "וַיִּפְּלוּ עַל פְּנֵיהֶם וַיֹּאמְרוּ: אֵ-ל אֱלוֹהֵי הָרוּחֹת לְכָל בָּשָׂר, הָאִישׁ אֶחָד יֶחֱטָא וְעַל כָּל הָעֵדָה תִּקְצֹף" (במדבר טז, כא-כב). ומכוח התפילה שנאמרה בנפילת אפיים – הגזירה נתבטלה.











כוחה רב מפני שהיא מבטאת את ההתבטלות הגמורה של האדם כלפי בוראו, עד מסירות נפש גמורה. כאילו האדם אומר לרבונו של עולם: כל חושי ואיברי בטלים לפניך, עשה בי כרצונך שכולי שלך. ולכן בתפילת נפילת אפיים ניתן לתקן פגמים שאי אפשר לתקן בתפילה רגילה (ע' זוהר במדבר קכ, ב).


ויש בנפילת אפיים גם ביטוי לבושה של האדם כלפי שמים, שאחר התפילה, שבה עסקנו בגדולתו יתברך ושטחנו את כל בקשותינו, הננו מתביישים להראות את פנינו, שהיאך העזנו לעמוד לפניו בתפילה, ועל כן הננו נופלים על פנינו. ויש בנפילת אפיים גם ביטוי לצער הנובע מתשובה על החטאים, שמרוב צער איננו יכולים להרים את פנינו (ע' ברבנו בחיי במדבר טז, כב).


אע"פ שגדולה מאוד מעלתה של תפילת נפילת אפיים, לא תקנוה חכמים כתפילת חובה, ולא תקנו לה נוסח קבוע, וכל הרוצה היה מוסיף ומתחנן בנפילת אפיים אחר התפילה. אולי דווקא מפני מעלתה העליונה, שהיא מבטאת התבטלות גמורה כלפי הבורא יתברך, ראוי לה שתצא מהלב מתוך רצון חופשי.








בגמרא ירושלמי (קידושין פרק עשרה יוחסין)


"ישמעו ענוים וישמחו" – אמר ר' איבון: עתיד אדם לתת דין וחשבון על שראה מיני מגדים ולא אכל, 


ר' אלעזר היה חוסך פרוטות וקנה ואכל מכל מין פרי, פעם אחת בשנה.








