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 תפילה לבריאות

 :יםל  חו  ך ל  ר  ב  ש  -ימ  
 . ולאחריו מישברך לרפואה,"שיר למעלות אשא עיני" (זמור קכ"א: )מטוב לומר מזמור תהילים משותף

 ".ל...ה' ישלח רפואה שלימה יהי רצון וולהתכוון: "

 
 

 זכות מזמור תהילים

יר, לַםַעֲלוֹת   (א  .שִׁ
ים-אֶשָא עֵינַי, אֶל      .הֶהָרִׁ
י     ן, יָבֹא עֶזְרִׁ  :מֵאַיִׁ
ם יְהוָה   ב( י, מֵעִׁ  .עֶזְרִׁ

ם וָאָרֶץ       :עֹשֵה, שָמַיִׁ
תֵן לַםוֹט רַגְלֶךָ-אַל   ג(  .יִׁ
 :יָנוּם, שֹמְרֶךָ-אַל     

מֵה לֹא   ד( ישָן-הִׁ  .יָנוּם, וְלֹא יִׁ
שְרָאֵל       :שוֹמֵר, יִׁ

 ,יְהוָה שֹמְרֶךָ   ה(
לְךָ,       ינֶךָ-עַליְהוָה צִׁ  :יַד יְמִׁ

 .יַכֶכָה-יוֹמָם, הַשֶמֶש לֹא   ו(
 :וְיָרֵחַ בַלָיְלָה     

כָל   ז( שְמָרְךָ מִׁ  .רָע-יְהוָה, יִׁ
שְמֹר, אֶת      :נַפְשֶךָ-יִׁ

שְמָר   ח(  .צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ-יְהוָה, יִׁ
 :עוֹלָם-מֵעַתָה, וְעַד    
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 :יםל  חו  ך ל  ר  ב  ש  -ימ  
 שברך. מזכירים שמות חולים, ומכוונים "בכלל כל חולי עם ישראל".-מי אומרים

 :ןב  ל  
ד וִׁ ן, דָ רֹ הֲ אַה וְ שֶ ב, מֹ קֹ עַ יַ ק וְ חָ צְ ם יִׁ הָ רָ בְ , אַינוּתֵ בוֹ ך אַרַ בֵ י שְ מִׁ 

 :יםלִׁ חוֹ ת הַ ך אֶ רֵ בָ א יְ ה, הוּמֹ לֹשְ וּ
 _______________________________________ (ושם האמא: -בנים  – )שם החולה

 ךְרוּבָ  שדוֹ קָ הַ  אתר זֹ כַ שְ . בִׁ םרָ בוּעֲ ים בַ לִׁ לְ פַ תְ מִׁ  נוּלָ וּכר שֶ בוּעֲ בַ 
 םיקָ זִׁ חַ הַ לְ וֹ  םאתָ פֹ רַ לְ וּ םימָ לִׁ חֲ הַ , לְ הֶםילֵ ים עֲ מִׁ חַ א רַ לֵ מַ א יְ הוּ

ם יִׁ מַ שָ ן הַ ה מִׁ מָ לֵ ה שְ אָפוּה רְ רָ הֵ מְ  הֶםח לָ לַ שְֹ יִׁ , וְ םתָ יוֹ חַ הַ לְ וּ
ל, אֵ רָ שְ י יִׁ לֵ ר חוֹ אָך שְ תוֹ בְ  םיהֶ ידֵ שס"ה גִׁ וְ  םיהֶ רֵ בָ רמ"ח אֵ לְ 
ל ב, כֹ תוּכָ א שֶ רָ קְ מִׁ  םהֶ ים בָ יֵ קַ יְ ף. וִׁ וּגת הַ אַפוּרְ וּ שפֶ נֶ ת הַ אַפוּרְ 
י ה' נִׁ י אֲ כִׁ  יךָלֶ ים עָ שִׁ א אָ ם לֹיִׁ רַ צְ מִׁ י בַ תִׁ מְ ר שַ שֶ ה אַ לָ חַ םַ הַ 
 ן:מֵ אָ וכולם עונים: ן:מֵ ר אָאמֶ נֹ ב. וְ רוֹ ן קָ מָ זְ בִׁ ה וּרָ הֵ מְ ה בִׁ תָ . עַ ךָאֶ פְ רוֹ 

 
 ת:ב  ל  

ר תֵ סְ אֶ ל וְ יִׁ יגַ בִׁ אֲ ה, וְ אָלֵ ל וְ חֵ ה רָ קָ בְ ה רִׁ רָ שָ  ינוּתֵ מוֹ אִׁ ך רֶ בֵ י שְ מִׁ 
 :תוֹ לחוֹ ת הַ ך אֶ רֵ בָ א יְ הוּל, יִׁ יחַ בִׁ ת אַה בַ כָ לְ מַ הַ 

 ________________________________________ (ושם האמא: -בנות  – )שם החולה

 ךְוּרבָ  שדוֹ קָ הַ  אתר זֹ כַ שְ . בִׁ ןרָ בוּעֲ ים בַ לִׁ לְ פַ תְ מִׁ  נוּלָ וּכר שֶ בוּעֲ בַ 
 ןיקָ זִׁ חַ הַ לְ וּ ןאתָ פֹ רַ לְ וּ ןימָ לִׁ חַ הַ , לְ ןיהֶ לֵ ים עֲ מִׁ חֲ א רַ לֵ מַ א יְ הוּ

ל כֹ ם לְ יִׁ מַ שָ ן הַ ה מִׁ מָ לֵ ה שְ אָפוּה רְ רָ הֵ מְ  ןהֶ ח לָ לַ שְ יִׁ , וְ ןתָ יוֹ חַ הַ לְ וּ
 שפֶ נֶ ת הַ אַפוּל, רְ אֵ רָ שְ י יִׁ לֵ ר חוֹ אָך שְ תוֹ בְ  ןיהֶ ידֵ ל גִׁ כֹ לְ וּ ןיהֶ רֵ בֶ אֵ 
א א נָ פָ א רְ ל נָ ב, אֵ תוּכָ א שֶ רָ קְ מִׁ  ןהֶ ים בָ יֵ קַ תְ יִׁ ף. וְ וּגת הַ אַפוּרְ וּ
 ן:מֵ אָ וכולם עונים: ן:מֵ ר אָאמֶ נֹ וְ ב. רוֹ ן קָ מָ זְ בִׁ ה וּרָ הֵ מְ ה בִׁ תָ ה. עַ לָ 


