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א} שמחה – מי אמר? על מי? על מה?
. . . ובעיקר – למי?
1. [image: image5.png]


מי אמר – למי?       "מצווה גדולה להיות בשמחה תמיד".
תשובה: רבי נחמן מברסלב – לכל אחד!
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מי העיר – למי?        "ושמחת בחגך".
תשובה: ה' – לכל אחד!
3. מי הסביר – למי?       "ולשמחה זו מה היא עושה", היא סתם שמחה.
תשובה: חכמים – לכל אחד! 
4. על מה נאמר – למי?       "ושבחתי אני את השמחה"
תשובה: על שמחה טובה, שמחה של מצוה – לכל אחד!
5. מי האיר – למי?       "איזהו עשיר השמח בחלקו"
תשובה: חכמי המשנה במסכת אבות – לכל אחד!
6. על מה נאמר – ולמי?         "ישרים משמחי לב"
תשובה: על התורה – לכל אחד!
7. מי ציווה – למי?          "ושמחת בכל הטוב אשר נתן לך ה' אלוקיך ולביתך"
תשובה: ה' ציווה – לכל אחד!
8. על מי נאמר – ומי אמור ללמוד מכך?        "וְרָאֲךָ וְשָׂמַח בְּלִבּוֹ"
תשובה: על אהרון – כל אחד!  
9. מי אמר – למי?       "אין שמחה גדולה ומפוארה אלא לשמח לב עניים ויתומים"
תשובה: הרמב"ם – לכל אחד!
10. מי כתב – למי?        "השמחה - היא כלל גדול בעבודה - עבודת ה'"
תשובה: הרמב"ם – לכל אחד!
לסיכום: 
· מי חייב להיות שמח? _____________________________________. זכרו היטב! 
ב} האם מי ששמח - באמת שמח? סיפור:
מעשה באדם אדם עצוב שנכנס אל חדר הרופא. "דוקטור", בכה האיש, "סובל אני מעצבות גדולה ודיכאון נפשי, ואין ביכולתי לשמוח בשום דבר. חיי אינם חיים. תן לי תרופה או עצה כדי לצאת מהמצב הזה... מתחנן לפניך..".
יש עצה מצוינת עבורך" - ענה הרופא, "בעיר הסמוכה יש בדרן שמופיע במופעי בידור מיוחדים במינם. כל אחד שהולך למופע שלו, ואפילו הקשוח והעצוב ביותר, חייב להעלות חיוך, לצחוק ולשמוח. הנני מציע לך ללכת לכמה מופעים שלו, ושם בודאי תתגבר על העצבות ותמלא את לבך בשמחה".
האיש הביט באכזבה ואמר: "העצה שלך הייתה יכולה להיות טובה – אבל ישנה בעיה אחת: הבדרן ההוא – הוא אני בעצמי. ולאן אפנה עכשיו... מי יעזור לי..?!"
· האם מי ששמח - באמת שמח? ______________________________________________________.
· הציעו לו מה לעשות כדי להיות שמח? ______________________________________________.
בואו ונעזור להם לשמוח. לפניכם תמונות-מצב עצובות. מה חסר להם כדי להיות שמחים? 
בחרו ביטוי מתאים:  עידוד  /  חיוך  /  רגיעה  /  שקט  /  התעלמות
הסבירו את בחירתכם ורשמו הצעות שונות לכל מצב:
1. _____________________________.


2. _____________________________.


3. _____________________________.
לסיכום: זו הצעתנו! – נקבל על עצמנו להיות מְשַׂמְחִים. 
כך נהיה גם אנחנו כפליים שְׂמֵחִים.

חברותא


בנושא השמחה


ויש לנו הצעה מעולה









