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בֵּית מִדְרָשׁ וְאָהַבְתָּ | גַּם אֲנִי מִשְׁתַּתֵּף... וְלוֹמֵד

מתורגם ע"י משה חיים הרשקוביץ

Le concours national de l'enseignement primaire religieux , année 5776

Sujet : Torah de bienveillance

dédié au souvenir des personnalités exemplaires:

Le Rav Yosseph Kapakh et son épouse, Berakha zatza l

Beit midrash veahavta , Moi aussi, je participe... et j'étudie

Unité 2

L ' emploi du temps quotidien

L'étude de la Torah et l'accomplissement des mitzvoth

Dans cette unité nous verrons l'importance de l'étude de la torah et comment ,en tant qu'enfants, nous introduisons la Torah dans notre programme quotidien Et nous nous réjouissons d’apprendre et de développer notre part personnelle de Torah; ( Quant aux bonnes actions, nous en parlerons dans l’unité 3 

Il est important de fixer un temps pour l’étude de la Torah dans notre programme de chaque jour.

  1. Le commandement d’étudier la Torah 

Le Rambam (Maimonide) écrit dans le Séfer hamitzvoth, commandement 11: « C’est un commandement d’étudier la Torah et de l’enseigner, comme il est écrit : “et tu enseigneras à tes fils », et dans le Mishné Torah, dans l’introduction aux mitzvoth de l étude de la Torah , il écrit: «  Cela comporte 2 mitzvoth positives : la première- étudier la Torah, la deuxième - respecter ceux qui l’enseignent et la maitrisent.”(tous les sages de la Torah)

2-« Chers enfants, étudions ensemble combien notre Torah et l'accomplissement  de ses mitzvoth sont chers et  leurs valeurs sont infiniment élevées, et c'est de par son élévation spirituelle  que l Eternel  a créé la Torah deux mille ans avant la création du monde. » C'est ainsi que le Rav Yehiel Gaon commence son livre « La grandeur des vertues » dans le chapitre  spécial intitulé « La grandeur de la Torah et de l'accomplissement des mitzvoth »
3-l ' emploi du temps du juif

Le programme journalier du juif est fondé sur trois actions saintes : 1- L'étude de lq Torah, 2- faire des mitzvoth, 3 faire de bonnes actions. Les autres actions de nos besoins quotidien se font entre ces trois missions.Ainsi nous guident nos sages dans les Pïrké Avoth : Que ta Torah soit permanente – efforces- toi toujours d'étudier la Torah à la même heure , et consacre tout ton temps libre à l'étude et fais de ton travail une occupation secondaire, - provisoire. Ta Torah, c'est les trois missions saintes  évoquées  plus haut, et ton travail , c'est le reste des besoins de la vie, tels que l'apprentissage d'un métier ou le travail.

4- La Torah et les exigences  de la vie quotidienne

Les besoins quotidiens  tels que manger, faire du sport, apprendre un métier, travailler... ont une grande importance et s'ajoutent aux trois missions saintes . Leur importance découle de deux causes majeures: Elles sont importantes par elles ,mêmes pour l'existance du monde, et pour permettre à l'homme une bonne santé et lui donner la possibilité d'accomplir ses trois missions.C'est pour cela que nos sages ont dit dans les Pirké Avot: «  s'il n'y a pas de farine (besoins quotidiens), il n'y a pas de Torah et  s'il n'y a pas de Torah, il n'y a pas de farine. » Cependant nos sages nous ont poussés à rechercher la bonne proportion entre la Torah et ces besoins quotidiens, à savoir que la Torah est la plus importante de nos trois missions dans la vie quotidienne, tandis que les autres besoins prennent une place relative en fonction de chaque individu.

5- Etudes de Kodesh et études profanes.

L'homme a besoin de se qualifier , tant pour ses études de kodesh que pour ses études profanes. Il est primordial d'établir le bon ratio entre elles pour chacun. Les études de Kodesh sont les plus importantes pour construire un bon mode de vie et les études profanes sont très importantes  relativement aux besoins de l'homme. Le Rav Abraham Itzhak Hacohen Kook écrit: « Le but de l'éducation est de faire atteindre  à l'homme sa forme la plus correcte, et cette éducation doit se focaliser à rendre l'homme bon et droit.Dans l'éducation de l'Israëlien la première place doit être donnée  au_ Talmud Torah (l'étude de la Torah) et non pas aux autres connaissances dont le but et de qualifier l'homme à affronter la vie (besoins de la vie).

6-Le but de l'étude de la torah

Le Rav qui a écrit le Séfer Hakhinukh explique: «  A la racine de cette mitzvah d'étudier la Torah , comme nous le savons, il y a le fait qu'étudier nous permet de connaître les voies de l'Eternel( comment il agit dans notre monde) . Cela signifie que le nom -Torah – vient de la racine hora'a (enseignement), et toute la Torah constitue les instructions de l'Eternel à l'homme, comment se conduire d'une façon juste et convenable dans la vie.  De même le concepte de Halakha se relie au mot holakha qui signifie démarche, et tend à mener et à guider l'homme dans la vie. Et donc le but de l'étude de la torah est de connaître les voies de l 'Eternel,  de comprendre et de connaître auelle est le but  qui nous est fixé dans la vie.

7. La Torah pour tout le peuple d'Israël.

Lors du don de la Torah, l'Eternel a donné la torah à tout le Peuple d'Israël.Cela implique que tout le Peuple est obligé d'étudier la Torah et d'accomplir ses mitzvoth, les hommes comme les femmes ;tout comme les enfants, garçons et filles. Les hommes doivent étudier tous les domaines de la Torah et d'accomplir toutes les mitzvoth- et les femmes doivent étudier les do,aines de la Torah qui les concernent, les conceptes de foi et de crainte de l'Eternel tout comme les mitzvoth qui les obligent. Les enfants- garçons et filles- doivent s'instruire selon leurs capacités à observer les mitzvoth et à étudier la Torah.

8-La grandeur des enseignants

Heureux sont les enseignants qui  oeuvrent pour l'éducation et l'enseignement des élèves.Que ce soit des études de Kodesh ou des matières profanes , ils accomplissent une mitzvah très importante envers les eleves par leur étude de Torah ou par leur préparation à la vie.A ce propos nos sages disaient : chaque personne qui enseigne au fils de son prochain mérite d' être assis dans l'assemblée d'en haut. Et chaque personne qui enseigne la Torah  au fils d un ignorant , même si l'Eternel décrète une sanction , cet enseignant par son mérite peut la révoquer, et tout homme qui enseigne la Torah dans ce monde ci, par son mérite il pourra l'enseigner aussi dans le monde à venir.

9-La Torah des enfants

L'étude de la Torah des enfants d'Israel jouit d'une grandeur spéciale et d'une  extrême importance, et cela pour deux raisons principales : de par elle même- l'obligation de les éduquer dans les voies de l'Eternel-, comme il est dit : « car je savais qu'il enseignerait ses enfants; sa famille et sa postérité afin qu' ils gardent les voies de l'Eternel » .Aussi lorsqu'ils sont garrants de la transmission de la Torah au peuple d'Israel, comme le rapporte le midrash: « Rabbi Meïr a dit: A l'heure où le peuple d'Israel se trouvaient face qu mont Sinaï pour recevoir la Torah,l'Eternel leur dit: Je vous donne la Torah, procurez moi de bons garants que vous la garderez, et je vous la donne. Ils ont répondu: voici, nos fils sont nos garants . Alors l'Eternel a dit: les enfants sont bien sûr de bons garants et par leur mérite je vous la donne » . C'est ce qui est écrit: «  Par la bouche des enfants et des nourrissons tu as fondé ta puissance  »  et il n'y a point de puissance si ce n'est la Torah, comme il est dit «  L'Eternel donnera de la puissance à son peuple ».

10-Les leçons de Kodesh

Toute étude de Torah au'un homme étudie est compté comme l 'accomplissement de la mitzvah d'étudier la torah . Un élève est donc tenu d'avoir une attitude stricte, que ce soit pendant une leçon de Toraù de Prophêteù de Mishna, ou de Talmud, ou aussi de halakha ou de la Parasha de la semaine ou encore lorsqu'il participe à  une leçon informelle de halakha journalière  ou à une étude d'enrichissement toranique. A chcun de ces cours, il se doit d'avoir une attidude honorable et polie car le Dérekh Eretz ( éducation , civilité et morale) a précédé le don de la Torah;  le respet de la discipline  dans la présentation  du sujet étudié, la ponctualité ( arriver à l'heure ), une participation active à la leçon et une étude attentive sont aussi demandées, car par la mitzvah d'étude de la Torah, on gagne le mérite et la longévité.

11- Il est important d'ajouter  de l'étude , comme il est écrit: « ce séfer Torah ne sera pas absent de tes paroles, et tu l'étudieras jours et nuits afin de garder et d 'accomplir tout ce qui y est écrit , car par cela tu réussieras dans tes actions et ton intelligence  croîtra. Nos sages nous incitent à savoir qu'outre l'étude formelle de la Torah  , il est très important d'ajouter volontairement de se fixer un ajout d'étude personnelle avec un partenaire  ou d'assister à une leçon supplémentaire. Cette étude supplémentaire  est noble est son élévation est grande car elle est dûe à une innitiative personnelle et non pas à une obligation formelle. C'est justement par cette étude ajoutée que l'on se prouve aue notre étude est plus qu'un accomplissement d'une obligation , mais par  elle, il apprend et observe le commandement Divin.

12- Etudier quoi ?

Saches qu'il y a plusieurs domaines d'étude de Torah et chacun apprend ce qui lui convient, et comme l'ont dit nos sages «on apprend uniquement ce que notre coeur désire ». les principaux domaines sont :1- Torah- la parasha de la semaine, Psaumes, Prophêtes et Hagiographes, 2-Mishnah ,3-Talmud, 4- Morale, 5- foi ,  et 6-halakha. Dans chacun de ces domaines , aujourd'hui , de nombreux livres sont disponibles, D. merci, qui offrent des formes d'étude variées et tout étudiant  choisit  le livre qui lui convient  et y fixe  son propre temps d'étude .

Recommendations pour se fixer un temps d'étude . 

Les livres de morale des grands d'Israël nous enseignent comment organiser notre temps d'étude personnel, de deux points de vue : 1- se fixer un ordre programmé à l'avance  pour ses études ( quoi étudier )2- établir un domaine et un livre d'étude,  se  donner  un temps fixe  consacré à cette étude( quand étudier).

13- Résumons ce chapitre en un guide pratique: comment se fixer ton temps d'étude 

1- Décide (oui) Voila, j'ai décidé d'ajouter un temps d'étude de la Torah . Tq décision te mènera à te faire un programme et à réaliser ta volonté.

2- Le temps ( tel jour …à telle heure…) il est bon de fixer un temps : tous les jours, ou tous les lundis etc… Le principal c'est d'étudier, peu importe quand, et si tu n'as pas réussi d'étudier en temps voulu, rattrapes et complète quand tu pourras.

3- Quoi étudier? Tel ou tel livre ou brochure ; revoir ce que nous avons dit plus haut, au § 12.

4- Avec qui étudier? avec qui tu veux: papa, Maman ou un frère ou une sœur… ou avec le Rav de la communauté ou avec un copain partenaire d'étude; mais étudier tout seul, ça va aussi! Que cela ne te conduise pas à repousser ton étude à plus tard, car ce ne serait qu'un mauvais prétexte, comme il est dit: " Si je ne le fais pas pour moi-même, qui le fera à ma place?"

5-  Où étudier? (choix de l'endroit) :  de préférence dans la maison d'étude ( le beit midrash) ou à la synagogue, ou à la maison ou où que tu voudras.

6-  On commence – Immédiatement! Ne repousse pas à plus tard. Car repousser à plus tard est un faux prétexte comme il est dit : "et si pas maintenant, alors quand!...?"

14- Il est indispensable de revenir et de répéter ton étude Après avoir étudié, il faut absolument revenir sur le sujet étudié, d'une part  pour montrer que la torah est importante pour toi , et d'autre part pour ne rien oublier. Rabbi Yoshuah Ben Korecha  dit : " celui qui étudie la torah et ne revient pas sur son étude ressemble à un homme qui sème et ne récolte pas". Car dans la première partie de l'étude il y a une première lecture  et compréhension; mais dans la deuxième partie, dans la révision, tu relis une deuxième fois et ta compréhension s'améliore, se raffine, et alors tu te récapitule les points importants du sujet, et lorsque tu te les répètes, tu retiens mieux  . Et donc il faut toujours diviser ton étude en deux temps : 1- lecture et compréhension, 2- révision et répétition.
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Le chapitre suivant doit être appris par coeur et compris:

extrait des « Hilekhot Talmud Torah » de Maimonide

Les explications du Rav Yosseph  Kapakh sont mentionnées dans le texte ci-dessous entre parenthèses.

1- Qui est tenu d'apprendre la Torah? Tout homme du peuple d'Israël, qu'il soit riche ou pauvre,  bien portant ou souffrant, jeune ou même vieillard et faible, et même si il demande l'aumône, et même avec femme et enfants à charge, tous doivent se fixer un temps d'étude de la Torah jours et nuits, comme il est dit: « et tu l'étudieras jours et nuits ». Et selon ce que nous enseigne la Guemara, parmi les grands Sages d'Israël, il y avait des bucherons et des puiseurs d'eau, des borgnes comme aussi des malades gravement atteints et des hommes extrêmement pauvres, et malgré tout, ils étudiaient la Torah jours et nuits.

2-L'obligation d'étudier la Torah. Un enfant, depuis l'âge où il commence à  comprendre ce qu'il apprend, son père doit lui enseigner la Torah, comme il est dit: «  vous les enseignerez à vos fils et vous en parlerez ». Et l'enfant dont le père ne lui a pas appris doit en acquérir le savoir lui même lorsqu'il réalisera l'importance de cette étude afin de faire. Il doit apprendre afin que, lorsqu'il sera obligé de faire des mitzvoth, à l'âge de 13 ans et 1 jour , il sache comment faire, car sans le savoir il n'y a pas d'action. C'est ce qui est écrit: « vous les apprendrez et vous prendrez garde de les accomplir ».

3-Chaque homme instruit est obligé d'enseigner à des élèves . C'est une mitzvah pour tout homme instruit en Torah en Israël d'enseigner à tous les élèves, même si ils ne sont pas ses fils: comme il est écrit: « tu les répèteras à tes enfants ». La Loi Orale nous enseigne (Midrach SIFRI sur la Torah) « tes fils, ce sont tes élèves, car les élèves sont appelés fils, comme il est dit «  et les fils des Prophètes sortirent ».

4- Depuis quand et jusqu'à quand est-on obligé d'étudier? Depuis quand son père commence t-il à lui apprendre ? Dès qu'il commence à parler ( et ce bien qu'il ne comprenne pas encore).Et jusqu'à quand un homme doit étudier la Torah? -jusqu'au jour de sa mort ( qu'il soit occupé par l'étude même au moment de mourir) car il est dit: « Que (la Torah) ne soit pas écartée de ton coeur tous les jours de ta vie. » Et à chaque instant où il n'étudie pas, il oublie.

5-Comment commencer l'enseignement? Il lui apprend à dire un verset: « Moshé nous a enseigné la Torah, héritage de la communauté de Yaacov » et le premier verset du chapitre du Shema «  Ecoute Israël, l'Eternel est notre D-ieu, l'Eternel est un ». Puis il lui apprend petit à petit des versets , jusqu'à ce que l'enfant ait six ou sept ans et que sa compréhension soit  plus assurée, et alors il l'emmène chez un enseignant d'enfants.

6-La juste méthode d'enseignement de la Torah. Celui dont le coeur le pousse ( qui désire réellement ) faire cette mitzvah comme il se doit et d'être couronné par la couronne de la Torah, c'est à dire d'avoir le mérite de l'étudier, de faire ses mitzvot et de réussir dans leur accomplissement, ne laissera pas dévier son attention sur des choses futiles, et ne s'imaginera pas qu'il acquerra

 la Torah comblé tout à la fois  d' honneurs et de richesses ( que cela ne soit pas sa préoccupation) . Mais si tu as multiplié ta Torah, tu as fait grandir ton salaire. Et le salaire est fixé selon la peine et les efforts investis.

7- L'étude de la Torah est l'occupation principale dans la vie.

Que tu ne dises pas "je vais m'enrichir puis je reviendrai à mon étude, ou jusqu'à ce  que je puisse acquérir tout ce dont j'ai besoin puis je me libèrerai de mes occupations et je reviendrai à mon étude" car si cette pensée te vient en tête, tu ne mériteras jamais la couronne de la Torah. Mais plutôt étudies en permanence  (fais de la Torah ta principale occupation dans ta vie) et ton activité professionnelle sera pour toi temporaire (selon ton besoin). Et ne dis pas " lorsque j'aurai le temps, j'étudierai" de crainte que ce temps ne te sois pas accordé à cause de toutes les préoccupations de la vie. 

8- C'est une grande vertu d'étudier la Torah lorsqu'on est occupé à travailler. C'est un haut degrés pour l'homme  de subvenir à ses besoins grâce à son métier (et donc il n'a pas besoin d'aide  des autres  pour subsister, et cette qualité est  à l'honneur des premiers Hassidims ( Rabbi Yérmiyah disait que Le Saint Béni Soit Il porte affection au travail manuel ). Et nous avons appris beaucoup d'exemples dans la bible et dans le Talmud de grands érudits d'Israël et étaient préoccupés par leur métier pour subvenir à leurs besoins; tels que Hillel le bucheron et Shamay le maçon, Rav Hounah le puiseur d'eau, Rabbi Yohannan le cordonnier , Rabbi Meïr le scribe et Rabbi Yéhudah le porteur, Rav Pappa le jardinier et Rabbi Hoshayah  le lessiveur; et d'autres nombreux exemples).Et de par son métier il mérite bien être et honneurs dans ce monde ci et dans le monde à venir, comme il est dit:"tes mains seront fatiguées par ta tâche lorsque tu mangeras; heureux sois – tu et apprécie le bien" heureux dans ce ,onde ci et bien dans le monde à venir, qui est entièrement bien.

9- Le respet de la Torah

          De la même façon qu'un homme est obligé de respecter son père et sa mère, il est aussi obligé de respecter et de craindre son Rav. Et il lui est interdit d'appeler son Rav par son prénom pas même en sa présence. Et il ne rappellera pas son nom devant lui, et même d'appeler d'autres personnes dont le nom est identique au nom de son Rav. Et il ne saluera pas son Rav ni ne répondra à son salut de la même façon que d'autres personnes se saluent les uns les autres; Il devra se tenir immobile un instant devant lui, baisser les yeux avec pudeur et humilité et lui dira qvec respect et crainte : Shalom à toi ,on Rav ( dans le sens de « enseignant  », et si c'est son Rav qui le salue en premier, il lui répondra « Shalom à toi mon Rav et mon  mâitre ».

10-La haute qualité du Peuple d'Israël.

Le Peuple d'Israël a été couronné de trois couronnes: La couronne de la Torah, lq couronne de la Kehounah (prêtrise) et la couronne de la royauté. C'est Aharon aui a mérité la couronne de la prêtrise car il est dit: « ils auront , lui et ses descendants, l'qliance de la prêtrise pour toujours ». David a reçu lui la couronne de la royauté, car il est dit: «  sa descendance ne sera jamais interrompue et son trône  sera tel un soleil devant moi ». La couronne de la Torah, eh bien elle est déposée et prête pour tout le monde, co,,e il est dit « heritage de la communauté de Yaacov », celui qui la veut, qu'il la prenne.

החידון הארצי לבתי החמ"ד יסודי תשע"ו


בנושא: תורת חסד


לאור דמות מופת השנה: 


הרב יוסף והרבנית ברכה קאפח זצ"ל





שלב ב' – מוסדי


 בנושאים:


1. הליכות סדר היום


2. מקיימים את חזון החמ"ד


3. נפלאות הרב והרבנית קאפח


מתורגם לצרפתית [2]


מתואם עם הרכז/ת





Cher élève, nous serions très heureux d'entendre que tu as pris sur toi-même l'inititiative d'étudier une étude supplémentaire de ton choix en Kodesh!! Raconte à ton responsable et demande qu'il nous mette au courrant , et tu pourras participer au concours !
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