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בַּקָשָׁה לִפְנֵי הַתְפִילָה, לוֹמַר:


הַרֵינִי מְקַבֵּל/ת עָלַי


מִצְווֹת עֲשֵה שֶל


וְאָהַבְתָּ לְרֵעַךָ כָּמוֹךָ


וַהַרֵינִי אוֹהֵב/ת אֶת


כֹּל אֶחָד מֵעַם יִשְׂרָאֵל כְּנַפְשִׁי וּמְאוֹדִי.


וַהֲרֵינִי מְזַמֵן / מְזַמֶנֶת


אֶת פִּי לְהִתְפַּלֵל


לִפְנֵי מֶלֶך מַלְכֵי הַמְלָכִים


הַקָדוֹשׁ בָּרוּך הוּא:
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